
Gegevens.  

Naam: Sophie Mulder 

Adres: Staringplein 9 B8 

Postcode: 1054 VJ Amsterdam 

Telefoonnummer: 06-10568395 

Geboortedatum: 05-05-1987 

Geboorteplaats: Amsterdam 

E-mail: soofmulder@gmail.com 

   

Opleiding. 

2023 – heden Flexibele Leerweg+ opleiding tot doktersassistente aan Capabel 

Onderwijs 

2022 – 2022 Online opleiding gevolgd tot Voedingscoach, afgerond en 

certificaat voor behaald. 

2006 -2010  Pabo aan de Hogeschool van Amsterdam (niet afgerond) 

1999 -2005 Havo op het Eerste Christelijk Lyceum te Haarlem. 

 

Werkervaring. 

 

2023 – 2024 Werkzaam als stagiaire doktersassistente bij huisartsenpraktijk 

Herengracht te Amsterdam.  

Taken: triëren, voorlichting en advies geven, hechtingen 

verwijderen, herhaalrecepten uitschrijven, wratten aanstippen, 

bloed prikken, urineonderzoek, oren uitspuiten, vaccineren, 

dossiers verwerken, patiëntenadministratie bijhouden, 

bestellingen doen.  

2018 - heden Werkzaam als bedrijfsleidster bij Restaurant Volt te 

Amsterdam. 

   Taken: openen en sluiten, rooster maken, bestellingen doen, 

   personeel aansturen, personeelsvergadering plannen en leiden, 

   sollicitatiegesprekken voeren, meedenken over de menukaart, 

   serveren van eten en drinken, barwerkzaamheden,  

2016 -2018 Werkzaam als bedrijfsleidster bij café de Pijp te Amsterdam. 

   Taken: rooster maken, drankbestellingen doen, personeel  

   aansturen, personeelsvergaderingen plannen en leiden,  

   meedenken over de menukaart, sollicitatiegesprekken voeren, 

   serveren van eten en drinken,  barwerkzaamheden.   

2016 -2016 Werkzaam in café-restaurant SNCKBR te Amsterdam als 

shiftleader. 

  Taken: rooster maken, personeel aansturen, soepele overgang 

tussen shifts regelen, serveren van eten en drinken, 

barwerkzaamheden, openen –en sluiten.  

2011-2015   Werkzaam in café-restaurant Harmsen te Amsterdam als 

bedrijfsleidster.  

  Taken: rooster maken, personeel aansturen, 

personeelsvergaderingen leiden, administratieve 

werkzaamheden, sollicitatiegesprekken voeren, 

evaluatiegesprekken voeren, drankbestellingen doen, contact 

onderhouden met horeca-leveranciers, serveren van eten en 

drinken, barwerkzaamheden. 
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2010-2011 Werkzaam in café Bosco te Amsterdam als 

bedieningsmedewerkster.  

2008-2010      Werkzaam in eetcafé Quinto te Amsterdam als 

bedieningsmedewerkster.  

2006-2008       Werkzaam in lunchroom “Klein Centraal” te Overveen als 

bedieningsmedewerkster. 

2005-2006       Werkzaam als barmedewerkster in het Patronaat te Haarlem. 

           Juni 2005: Havo diploma behaald. 

2002-2004         In kledingzaak Players te Bloemendaal gewerkt als 

verkoopster. 

            Af en toe cateringwerkzaamheden verricht. 

2000-2002        Werkzaam in Lunchroom Outmayer te Amsterdam als 

bedieningsmedewerkster. 

 

Extra activiteiten. 

Vrijwilligerswerk met senioren via Amsterdam Cares te Amsterdam. 

Vrijwilligerswerk met senioren via Voor Elkaar In West te Amsterdam 

 

Cursussen. 

Herhaling Bedrijfshulpverlening (BHV) succesvol behaald in 2023 

Wijncursus SDEN niveau 2 afgerond in 2019 (geen examen gedaan) 

Bedrijfshulpverlening (BHV) succesvol behaald in 2017 

Sociale hygiëne, succesvol behaald in 2018 

Taalcursus Engels: Cambridge Advanced C1. Succesvol afgerond in 2010 – 

Grade C  

 

Taalvaardigheid. 

Nederlands – Moedertaal 

Engels – Uitstekend 

 

Persoonlijke eigenschappen/competenties. 

Opgeruimd & ordelijk: Om goed te kunnen functioneren werk ik het liefst in een 

opgeruimde omgeving. Dit geeft me rust en zorgt ervoor dat ik optimaal kan 

presteren.  

Collegiaal/hulpvaardig: Ik ben behulpzaam en vind het fijn om te kunnen helpen 

waar nodig. Het geeft mij een goed gevoel iets voor iemand te kunnen betekenen.  

Leiding geven: Sinds ik in 2013 voor het eerst een leidinggevende functie bekleed 

heb binnen een bedrijf ben ik bekwaam geworden in leiding geven en personeel 

aan sturen. 

Verantwoordelijk: Het krijgen van verantwoordelijkheden op m’n werk is voor 

mij echt een must. Ik merk dat ik hierdoor extra gemotiveerd ben en dit ten goede 

komt aan m’n werkethiek.   

 

Referenties. 

Bedrijf: Huisartsenpraktijk Herengracht      Bedrijf: Restaurant VOLT 

Naam: Lotte Ronner (praktijkmanager)       Naam: Remco Weima (eigenaar) 

Telefoonnummer: 0639557701         Telefoonnummer: 0617072470 

 


