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Diagnostische fase (inclusief
reversibiliteit)

Ja

Ja

60 minuten

Monitoring 6-12 weken met - Bijonvoldoende astmacontrole- 60 minuten
gestandaardiseerde > discrepantie tussen klachten
bronchusverwijding en spirometrie
- Bij twijfel diagnose
- Bij twijfel over (wijze van)
gebruik van eigen
medicatie
Onderstaande indicatie: Onder continuering eigen 60 minuten
medicatie, tenzij bovengenoemde
indicatie voor luchtwegverwijding
- Rokers Jaarlijks 30 minuten
- Stap 3 medicatie Jaarlijks 30 minuten
- Na een longaanval Jaar na een longaanval 30 minuten
- Stap 1 medicatie De eerste drie jaar jaarlijks 30 minuten
- Stap 2 medicatie De eerste drie jaar jaarlijks 30 minuten
Lichte ziektelast Alleen op indicatie bij: 60 minuten
Bij niet- of ex-rokers geen standaard - Discrepantie tussen klachten
en spirometrie uitslagen
- Twijfel over de eerder
gestelde diagnose
- Gerede twijfel over gebruik van
de eigen luchtwegmedicatie
Lichte ziektelast en roken 1x per 3 jaar 30 minuten
Verhoogde ziektelast 1x per 3 jaar 30 minuten
Ex- rokers
Verhoogde ziektelast en roken Jaarlijks 30 minuten
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Afspraken over het
medicatiegebruik voor de
afname

spirometrie*

Diagnostische spirometrie

Voor de test 8 uur

geen kortwerkende
Voor de test 24 uur geen
langwerkende
luchtwegverwijders
gebruiken

Voor de test 8 uur
geen kortwerkende
luchtwegverwijders
Voor de test 12-48 uur
geen langwerkende
luchtwegverwijders

Her-diagnostiek

Staak ICS ten minste 6 weken
voor spirometrie

Als ICS staken klachten geeft
dan wel spirometrie op
korte termijn < 2-3 dagen

Voor de test 8 uur
geen kortwerkende
luchtwegverwijders
Voor de test 12-48 uur
geen langwerkende
luchtwegverwijders

Controle

Altijd onder eigen medicatie,
dus gewoon gebruiken

Altijd onder eigen medicatie,
dus gewoon gebruiken

* Geef de patiént altijd instructie over het gebruik van de eigen medicatie voorafgaand aan het onderzoek. Geef deze instructie bij een verwijzing voor

de afname van een spirometrie.




