
 
Project opsporing AtriumFibrilleren – PAF! 
 
Wat moet je doen: 

1. Download en installeer de app “Kardia” uit de Playstore/Appstore op je eigen mobiele telefoon. 

2. Maak een account aan, gebruik als voornaam de naam van uw praktijk, als achternaam 

‘Huisartsenpraktijk’, koppel deze aan uw praktijkmail. (NB: bluetooth aan, NFC uit) 

3. Als meerdere artsen in één praktijk Kardia installeren, gebruik dan dezelfde account 

4. Ga akkoord met de eerste 2 punten van de “gebruiksvoorwaarden en privacy beleid” in de app. Dit kan 

omdat er op dit moment geen identificeerbare patiëntgegevens in komen te staan. 

5. Download de app Siilo en maak als arts een eigen account aan. 

6. De CHAGZ (David Koetsier) zal je koppelen aan de Siilo-groep AF groep Amsterdam, door middel van het 

06-nummer welke je bij het afhalen van de Kardia op hebt gegeven. 

Gebruik van de Kardia:  

• De POH, assistente of de huisarts voelt met de hand de pols bij 

iedere patiënt waarbij de bloeddruk gemeten wordt. 

• Bij een onregelmatige, trage of zeer snelle pols doe je een Kardia 

registratie 

• Open de Kardia app en kies ‘Record your EKG’ 

• Houd de Kardia bij de telefoon, logo leesbaar voor de patiënt 

• Praat niet tijdens de registratie 

• Zo nodig de vingertoppen even met water iets bevochtigen 

• Druk niet te hard of te zacht; zorg voor goed contact met de vingers (beide duimen of vingertoppen dig 2, 

andere vingers stil op tafelblad), tijdens de registratie is te zien of het signaal goed is 

• Bevestig de registratie. Links boven staat de uitslag volgens het algoritme van Kardia 

• Indien de uitslag ‘unreadable’ is, herhaal dan de registratie 

• Bevestig dat u zelf dit ECG heeft opgenomen, de praktijknaam wordt dan op de registratie vermeld 

• Klik op het envelopje in de hoek van het scherm, kies ‘deel PDF’, kies om het password over te slaan 

• Registreer als PDF, kies re boven het ‘deel icoon’ -> delen Siilo -> vraag stuur naar chat of bewaren-> kies 

voor bewaren. PDF is nu bewaart in Siilo bij bestanden. Ga naar AF groep Amsterdam 

• Kies de + -> maak casus-> kies + -> foto’s en bestanden-> kies dan je PDF en beschrijf de casus 

• Kardia uitslagen worden beoordeeld door Anilka Zwartjes, Jonas de Jong of Aernout Somsen wanneer deze 

in de volgende categorieën valt: 

o Bevestiging: Mogelijk AF / Possible AF Detected 

o Beoordeling: Niet specifiek / Unspecified 

o Twijfel na herhaling: Niet leesbaar / Unreadable 

o Voeg altijd een korte beschrijving van casus toe (klacht, leeftijd, M/V) 

• Siilo kan ook gebruikt worden met andere artsen/cardiologen, tijdens de dienst of met een behandelend 

cardioloog. Iedere arts kan een account maken in Siilo, en elkaar vinden 

• Sla het pdf daarna ook op in het HIS-dossier, door te delen via praktijkmail en deze daarna te koppelen aan 

het dossier. 

• Registreer episode, bijvoorbeeld, K78 Atriumfibrilleren, noteer op de O/P-regel: Kardia: [uitslag] 

• Registreer in alle andere gevallen de meest passende (symptoom) episode als er geen sprake is van AF 

naast notitie O/P-regel: Kardia + uitslag. 

We willen van elkaar leren en ervaringen delen, daarom maken we gebruik van de AF Groep Amsterdam 

binnen Siilo. Op termijn gaan we kijken hoe we de consultatie met advies, al dan niet met persoonsgegevens op 

eenvoudige wijze verder kunnen regelen. Dit samen met Cardiologie Centrum Nederland, Stichting Cardiologie 

Amsterdam en de ziekenhuizen. 
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