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Ontwikkelingen vanuit het bureau

Nieuwe collega’s.

Fundus fotografie.

Scholingen in het najaar.
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Mededelingen

De presentatie krijg je toegestuurd!



Aan het einde van deze lunch…

1) … Weet je wat een diabetische voet is en waarom het zo belangrijk is om aandacht hiervoor te 
hebben.

2) … Weet je waar op moet letten tijdens je DM spreekuur met betrekking tot voetzorg.

3)  … Weet je welke screeningsmethodes je kan gebruiken om het risico op wonden te kunnen 
inschatten en welke acties hierin van jou als POH verwacht worden.

4) … Weet je wanneer je doorverwijst naar een medisch pedicure en wanneer naar een 
podotherapeut.

5) … Weet je welke voetzorg een DM patiënt vergoed krijgt vanuit de zorgverzekering.

6) … Weet je waar je naslag werk kunt vinden en raadplegen.

Leerdoelen
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De verscheidenheid aan voetafwijkingen die ontstaan ten gevolge van:

•  Neuropathie

•  Angiopathie

•  Limited joint mobility

• Andere gevolgen van metabole stoornissen, die meestal in 
combinatie voorkomen bij patiënten met diabetes mellitus. (richtlijn 
diabetische voet 2017).

Definitie Diabetische Voet
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International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF) 
richtlijn

Elke 20 seconden verliest ergens ter wereld 
iemand een been door de complicaties van 
diabetes. Op dit moment lijden miljoenen 
mensen met diabetes aan slecht genezende 
voetzweren. 
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Internationale richtlijn
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Incidentie in Nederland

500.000 Diabetes patiënten in Nederland

4-15 % heeft een voet ulcus; 20.000 patiënten per jaar; 
Behandeling per ulcus gemiddeld 10.000 euro

Van de onderbeen amputaties zijn meer dan 50% diabetes 
gerelateerd

80-85% gaat een voetulcus aan vooraf

5 jaars overleving is 50%
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Incidentie in onze praktijken

6.000 patiënten met Diabetes die ketenzorg krijgen binnen Zorg voor 
Zuid.

68 procent van de totaal populatie heeft een voetonderzoek gehad, 
echter gemiddeld score we tussen de 70 en 90 procent.

Sims 1: 12 procent = 487 patiënten

Sims 2: 7 procent = 282 patiënten

Sims 3: 3 procent = 106 patiënten

2,9  procent met waargenomen voetulcus = 123 patiënten

0,3 procent van alle 4.000 patiënten met amputatie = 10 patiënten

Bron: VIPLive, gegevens van Q2 2024
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Endogene factoren

> 60 jaar

Bestaande complicaties DM

Langer dan 10 jaar DM

Ontregelde bloedglucose waarden

Slechte voedingstoestand

Voetproblemen

Infecties



• Immobiliteit (bed, stoel)

• Inadequaat schoeisel

• Kruiken

• Voetenbadje

• Onzorgvuldige voet-, huid-, en of nagelverzorging

• Roken

Exogene risicofactoren
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Pathofysiologie

Neuropathie

Angiopathie

Limited Joint 
Mobility

Infectie
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Willen we voorkomen…..
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Van de onderbeen amputaties zijn meer dan 50% 
diabetes gerelateerd

80-85% gaat een voetulcus aan vooraf

5 jaarsoverleving is 50%



Voetafwijkingen
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Klinische kenmerken van een voet ulcus
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Wondbehandeling in de huisartsenpraktijk

Leefstijl & Educatie

Diagnose PAV

Insulinetherapie

Behandeling diabetische voet infectie

Wondbehandeling

Offloading

Verwijzing poli “Voetenpoli”
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Wondbedpreparatie

Diagnosticeren en behandelen van het medisch 
onderliggend lijden

Vaststellen lokaal verstorende factoren van 
wondheling

Wensen en mogelijkheden patiënt 
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Verstorende omgevingsfactoren

Let op 
verweking

Lokale druk Droge huid

Nagelverzorging Schoenen Callus
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Wondbehandeling en rapportage over de wond

TIME
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TIME CDST
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TIME CDST
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Wondbeoordeling – Wie durft?
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Wondbeoordeling – Wie durft?
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Verwijderen van niet vitaal weefsel
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Offloading

Zonder offloading 
geen wondgenezing

Offloading moet juist 
geïndiceerd en 

aangebracht worden

Houd rekening met 
soort ulcus, 

ischemie, en ifectie
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Voetenpoli
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Verwijs op tijd door = bij twijfel niet inhalen!
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Voetonderzoek

Vaststellen van het risico op voor het ontstaan van een voetulcus

1. anamnese (klachten, amputatie/voetulcus/ Charcot-voet in de 
voorgeschiedenis)

2. inspectie en vergelijking van de voeten; kleur van de huid, 
3. huidafwijkingen (tekenen van lokaal verhoogde druk, wondjes, kloven), 

nagelafwijkingen
4. testen van de protectieve sensibiliteit (10-grams monofilament),
5. vaststellen van aan- of afwezigheid van perifere arteriële pulsatie,
6. vaststellen van afwijkingen van de voetstand.

Bron: VIPLive, peildatum 12/9/2024

Waarom?



Wat is de optimale frequentie van voetonderzoek en voetzorg als 
preventie van een voetulcus?

Bepaal de frequentie van het voetonderzoek aan de hand van het 
risicoprofiel:

• Sims classificatie 0 (laag risico): 1 maal per jaar voetonderzoek;

• Sims classificatie 1 (licht verhoogd risico): 2 maal per jaar 
voetonderzoek/controle en eventueel behandeling;

• Sims classificatie 2 (hoog risico): 4 maal per jaar 
voetonderzoek/controle/behandeling;

• Sims classificatie 3 (sterk verhoogd risico): elke één tot drie maanden 
voetonderzoek/controle/behandeling.
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Wat is de frequentie van het voetonderzoek?

Bron: richtlijn Diabetische voet, Uitvoering voetcontrole
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Van Sims naar Zorgprofiel
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Aleide Schaafsma



16 oktober 2024 | 35



16 oktober 2024 | 36



16 oktober 2024 | 37



16 oktober 2024 | 38



16 oktober 2024 | 39



16 oktober 2024 | 40



16 oktober 2024 | 41



16 oktober 2024 | 42



Voetafwijkingen vanuit de visie Podotherapie
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Tip & Trucs Voetonderzoek



Take-home message: 
Haal de druk weg!
verwijsdoor, voorkom wonden.

• Scholingen in november en december
• Vergeet niet te tekenen voor aanwezigheid
• Naslag werk wordt naar je toe gestuurd

Evenals het deelnamecertificaat.
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Terug naar de praktijk



Dank voor je tijd ☺

Aleide Schaafsma, Ruben Post 
en Angelique Bij

Meeting check-out - Mentimeter

https://www.mentimeter.com/app/presentation/n/alfisenxhz88ypf3kuf13oif3kdou9ez/view
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