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Checklist Starten met Modules Astma en/of COPD in de huisartsenpraktijk  

In- en Exclusiecriteria Ketenzorg 

Astma   
 

Inclusiecriteria  
– Diagnose R96 Astma en ≥ 16 jaar en:  
– gebruik inhalatiecorticosteroïden (of indicatie hiervoor volgens NHG 
standaard1) met als ATC-codes bij inhalatiecorticosteroïden monotherapie 
(R03BA) en/of bij inhalatiecorticosteroïden in combinatiepreparaten (R03AK06, 
R03AK07, R03AK08, R03AK10, R03AK11) en/of Montelukast (ATC R03DC03) 

 Exclusiecriteria  
– Patiënten, die in keten COPD zijn opgenomen (cf. Nza beleidsregel)  
– Deelname aan een zorgprogramma voor kwetsbare ouderen 

COPD Inclusiecriteria  
– De diagnose R95, COPD is juist gesteld o.b.v. anamnese en spirometrie2 

 Exclusiecriteria  
– Deelname aan een zorgprogramma voor kwetsbare ouderen 

1 Indicatie inhalatiecorticosteroïden: bij onvoldoende of matige controle volgens GINA richtlijnen en/of ACQ.  
2 Rekening houdend met het criterium uit de NHG-standaard COPD 2015 (FEV1/FVC < 5e percentiel) 
 

Identificeren (door de medisch student) 

De identificatie van astmapatiënten en/of COPD-patiënten is het beginpunt van de organisatie 
van gestructureerde zorg.  Je kunt deze patiënten identificeren door in het His te zoeken op: 

o ICPC-code R95 (emfyseem/COPD) of R96 (Astma). 
o ICPC-code R96 met sub codes  

o R96.01 (vervallen, stond voor "hyperreactiviteit luchtwegen") 
o R96.02 (allergisch astma). 

o ICPC-code R91 (chronische bronchitis/bronchie-ectasieën) 
o Onder ICPC-code R29.02 (Prikkelbare luchtwegen) kan Astma of COPD schuilgaan. 
o COPD roken en leeftijd > 40 jaar (via meetwaarde, ICPC, ruiter) 
o ATC-code RO3 (Middelen bij Astma/COPD) en sub codes hiervan. 

Idealiter hebben deze mensen al ICPC-code R95 (COPD) of R96 (Astma). 
o Let op dubbeldiagnoses Astma-COPD (deze mensen komen in de COPD-KZ) 
o Patiënten met inhalatie medicatie zonder diagnose Astma of COPD verdienen nader 

aandacht! 
o Ga vervolgens zorgvuldig na of de diagnose astma/COPD gesteld is conform de huidige 

NGH-standaarden Astma bij volwassenen/COPD. Mogelijk hebben een aantal patiënten 
geen Astma. 

Casefinding: tijdens spreekuur volgende patiënten verwijzen voor een spirometrie.  

• Denk aan astma bij dyspneu, een piepende ademhaling, langer dan 3 weken hoesten 
• Denk ook aan astma bij minder specifieke klachten, zoals snelle vermoeidheid, 

kortademigheid bij inspanning of conditievermindering. 
• Patiënten zonder de diagnose COPD die herhaalrecepten van SABA of LABA  aanvragen 

uitnodigen op het spreekuur. 
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• Patiënten ouder dan 40 jaar, Met relevante rookhistorie, (> 10 jaar roken) en met 
luchtwegklachten (dyspnoe en/of hoesten) 

 

Patiënten includeren: 

o Check of patiënt voldoet aan de aandoeningsspecifieke in- en exclusiecriteria 
o Check de hoofdbehandelaar van de patiënt 

POH/HA:  

Kennis/scholing  

o In- exclusie richtlijnen KZ 
o Longformularium  
o NHG-richtlijnen:  

COPD | NHG-Richtlijnen 
Astma bij volwassenen | NHG-Richtlijnen 

o Caspir 
o Verwijzing Ketenpartners (fysio, diëtist) en eventueel voor spirometrie in de wijk 
o Inhalatietechnieken: website: Welkom op inhalatorgebruik | Inhalatorgebruik 

Uitbreiding taken aanwezige POH of nieuwe POH aannemen  

o Uren 
o Werk Ruimte 
o Agenda 
o Oproepsysteem via VIPLive (bv. In geboortemaand pt.) 
o Afspraken vastleggen binnen team t.a.v. voorkomen exacerbaties. 

Wat doen we als Astma/COPD patiënt de praktijk belt met klachten. 

Materialen 

o Oefen-/voorbeeldmateriaal 
o Computer met geluid i.v.m. website inhalatorgebruik.nl 
o ACQ-vragenlijst bij Astma (staat in HIS) 
o CCQ/MRC vragenlijst COPD (staat in het HIS) 
o Protocol Astma COPD in het His zo nodig aanpassen a.d.h.v. indicatoren 

Indicatoren zijn te vinden in VIPLive via:  
Inzicht, zorginhoudelijke rapporten, en dan ineen KZ Astma (of COPD) aanvinken, rapport 
downloaden, bestand openen.   

o Schaf eventueel dit boek aan: ( Astma en COPD in de huisartsenpraktijk )  
o Schaf eventueel de Longaanval actieplannen Astma en/of COPD aan 

Longaanval actieplan COPD – Longfonds webshop 

 
Spirometrie 

o Zelf doen of uitbesteden? 

https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/copd
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/copd
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/astma-bij-volwassenen
https://inhalatorgebruik.nl/
https://www.nhg.org/product/astma-en-copd-in-de-huisartsenpraktijk/
https://bestellen.longfonds.nl/product/longaanval-actieplan-copd/
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o Scholing HA en POH: waar ligt de behoefte?  
o Geschikte ruimte beschikbaar (ventilatie) 
o Apparaat aanschaffen: welke? 
o Materialen aanschaffen 
o Salbutamol aanschaffen (Protocol houdbaarheid maken/controleren) 
o Werkafspraken/protocol IJken maken 


