
Vakgroep overleg POH-Ouderen

16 oktober 2025



Ouderenzorg – verwijzen | Zorg Voor Zuid
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Casuïstiek bij WMO, ZVW en WLZ 

https://zorgvoorzuid.nl/ouderenzorg-verwijzen/
https://zorgvoorzuid.nl/ouderenzorg-verwijzen/
https://zorgvoorzuid.nl/ouderenzorg-verwijzen/


• Artikel 21 en RM aanvragen

• Thema’s ouderenzorg | Zorg Voor Zuid

• E-learning Wlz-zorg thuis voor ouderen

• 30 oktober bijeenkomst: onbegrepen gedrag bij 
verslavingsproblematiek / complexe ouderenzorg 
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Complexe casuïstiek

https://zorgvoorzuid.nl/themas-ouderenzorg/
https://zorgvoorzuid.nl/themas-ouderenzorg/
https://www.waardigheidentrots.nl/tools-tips/tools/wlz-zorg-thuis-ouderen-e-learning#:~:text=Wil%20jij%20wegwijs%20worden%20in%20de%20Wet%20langdurige,leer%20ook%20wat%20niet%20tot%20deze%20zorg%20behoort.
https://www.waardigheidentrots.nl/tools-tips/tools/wlz-zorg-thuis-ouderen-e-learning#:~:text=Wil%20jij%20wegwijs%20worden%20in%20de%20Wet%20langdurige,leer%20ook%20wat%20niet%20tot%20deze%20zorg%20behoort.
https://www.waardigheidentrots.nl/tools-tips/tools/wlz-zorg-thuis-ouderen-e-learning#:~:text=Wil%20jij%20wegwijs%20worden%20in%20de%20Wet%20langdurige,leer%20ook%20wat%20niet%20tot%20deze%20zorg%20behoort.
https://www.waardigheidentrots.nl/tools-tips/tools/wlz-zorg-thuis-ouderen-e-learning#:~:text=Wil%20jij%20wegwijs%20worden%20in%20de%20Wet%20langdurige,leer%20ook%20wat%20niet%20tot%20deze%20zorg%20behoort.
https://www.waardigheidentrots.nl/tools-tips/tools/wlz-zorg-thuis-ouderen-e-learning#:~:text=Wil%20jij%20wegwijs%20worden%20in%20de%20Wet%20langdurige,leer%20ook%20wat%20niet%20tot%20deze%20zorg%20behoort.
https://www.waardigheidentrots.nl/tools-tips/tools/wlz-zorg-thuis-ouderen-e-learning#:~:text=Wil%20jij%20wegwijs%20worden%20in%20de%20Wet%20langdurige,leer%20ook%20wat%20niet%20tot%20deze%20zorg%20behoort.
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Pauze



• Indicatoren zorgprogramma kwetsbare ouderen

• Screening terug brengen naar TRaZAG startdocument?  

• Handreiking kwetsbare ouderen | Zorg Voor Zuid
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Protocol HIS: Zorgprogramma 
Kwetsbare Ouderen

https://zorgvoorzuid.nl/handreiking-kwetsbare-ouderen/
https://zorgvoorzuid.nl/handreiking-kwetsbare-ouderen/


• Spreker: Marja Peltenburg

• wijouderwijzer.nl
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Wij Ouder Wijzer

https://wijouderwijzer.nl/
https://wijouderwijzer.nl/
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Afscheid Jos



Wij Ouder Wijzer



Start 2017

Uitvoering van het GAOW 
programma door senioren

Gelijkwaardige samenwerking

senioren, professionals en

Hogeschool van Amsterdam



Waar gaat het over?

Kwaliteit van leven

- Wat is dat voor jou?

- Met elkaar weten we meer.



Hoe doe je dat?

Omgaan met veranderingen 

Bewustwording 

Wat heeft betekenis

Ontdekken en ervaren



Leren door te doen

Aan elkaar vragen 

Activiteiten en opdrachten

‘Thuiswerk’: individueel, groepje

De wijk in



Ervaringen
‘Dat is zo prettig: er staat niemand die ons het 
"kunstje" leert. Nee: wij doen het zelf.’

‘Juist het luisteren naar elkaar was erg boeiend. 
Dat je ook van anderen hoort hoe zij actief 
proberen te blijven terwijl ze ouder worden.’

'Nooit geweten dat mensen iets aan mij zouden 
kunnen hebben.’

‘Goed op de hoogte zijn van de mogelijkheden 
die het makkelijker maken, ook al heb je het nu 
nog niet nodig.’



Een hulpmiddel



Ontwikkelingen  2025

Erkenning RIVM als Goed Onderbouwd

in register Interventies

Stichting Gezond Actief Ouder Worden

6 November; Zin in ouder worden?!
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